Seelisch g0y

lhr Baby liebt Zartlichkeit und liebevolle

e S u n d ”I;:,h ’TOChted Worte. Esist gerne an lhrem Kérper und
3 genalten un mochte gestreichelt und liebkost werden.

geliebt werden.’ So erlebt es Geborgenheit.
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die liebevolle Stimme der Eltern und Karper-
kontakt vermitteln den Kindern das Gefiihl,
geliebt und willkommen zu sein.

Die seelische Gesundheit von Kindern wird
gefardert durch liebevolle Zuwendung
der Eltern, die Erfahrung der Babys, nicht
allein gelassen zu werden und bei Bedarf
Unterstiitzung zu erhalten, sowie ein gutes
Miteinander in der Familie.

,Ich zeige dir,
was ich brauche
und kann nicht
warten.”

Liebe Eltern,

Sie sind das Wichtigste
im Leben lhres Kindes. C e 0@ -

Ihr Kind kann noch nicht warten. Neugeborene kdnnen noch nicht warten.

. . . Daher ist es wichtig, dass die Bezugs-

Wenn Sie auf seine Signale achten, personen feinfiihlig ihre Signale wahr-

merken Sie, was es braucht. nehmen, diese verstehen und darauf
passend reagieren. Wenn Babys immer
wieder die Erfahrung machen, dass ihre
Bediirfnisse erfiillt werden, entwickeln
sie tiefes Vertrauen.

Hier geht's
zum Film



lhr Baby machte mit lhnen in Kontakt
treten. Wenn Sie es anschauen, lacheln
und mit ihm sprechen, hort es aufmerk-
sam zu, schautinteressiertin Ihr Gesicht
und versucht, Sie nachzuahmen.
.Ich schaue gerne RAAAD. W ,
in dein Gesicht, Per Austausch zw:sche'n Kindern und
sehe dein Liicheln li.r.ren.Bezugspersoneq ist grundlegend
fiir die gesunde Entwicklung. Neugebo-
und lausche rene sind von menschlichen Gesichtern
deiner Stimme.* und Stimmen fasziniert. Besonders gut
hdren sie hohe Tonlagen. Sie mégen
kurze Siitze, Wiederholungen und
eine ausgepriigte Sprechmelodie.

2 X%
Jlchkannnur kurze
Zeit aufmerksam
sein und brauche
viele Pausen.”
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Die Aufmerksamkeitsspanne bei Neugebo-
renen ist auf wenige Sekunden bis Minuten
begrenzt, wiichst aber kontinuierlich. Wenn
die Erwachsenen erkennen, ob Kinder bereit
sind, Neues zu entdecken oder Ruhe und
Schlaf brauchen, wird Uberforderung ver-
mieden. Ausreichend Schlaf ist fiir die
Verarbeitung der vielen Eindriicke wichtig.
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.Meine Eltern
wollen auch mal
eine Pause
haben.”

Y X
Ausreichend Ruhe und Schlaf sind fiir das
Wohlbefinden und die Gesundheit von
Kindern und Eltern gleichermafien wichtig.

Die Unterstiitzung durch Familienange-
horige und Freunde ist wichtig und kann
dabei helfen, ausreichend Ruhe und Ent-
lastung zu bekommen. Der Austausch mit
vertrauten Personen und ein gutes soziales
Netzwerk fordern das Wohlbefinden und
die seelische Gesundheit der Eltern.
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Hier geht's
zum Film

Mo-Fr:  9=11Uhr
Di+Do: 17-19 Uhr

Ansprechpartner fiir lhre Fragen sind Ihre
Arztinnen und Arzte fiir Kinderheilkunde und
Jugendmedizin vor Ort. Informationen unter
www.kinderaerzte-im-netz.de

Beratungsangebote fiir Eltern:
Anonym und kostenlos!

Bei kleinen Sorgen.

In schwierigen Situationen.

Friihe Hilfen...

sind Angebote fiir werdende Eltern und Familien mitKindern
bis dreiJahre. Diese Angebote bieten Eltern Unterstiitzung,
Beratung und Begleitung. Sie sind freiwillig und kostenfrei.
Zielist es, jedem Kind eine gesunde Entwicklung zu ermdg-
lichen. Weitere Informationen finden Sie unter
www.elternsein.info

Alle Filme zu den Elterninformationen
Seelisch gesund aufwachsen
finden Sie hier:

https://seelisch-gesund-aufwachsen.de

Die Filme stehen auf der Website
auchin den folgenden Sprachen
zur Verfiigung:

e Arabisch

e Englisch

® Franzdsisch

® Russisch

o Tiirkisch

Diese Elterninformationen sind ein Gemeinschaftsprojekt von:
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